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小學組（P1-P2）唐詩獨誦 

 

《小兒垂釣》 
唐·胡令能 

 

蓬頭稚子學垂綸， 

側坐莓苔草映身。 

路人借問遙招手， 

怕得魚驚不應人。 
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小學組（P3-P4）唐詩獨誦 

 

《春江晚景》 
唐·張九齡 

 

江林皆秀髮， 

薄暮此幽過。 

夕日雜山靄， 

暮鳥亂春草。 

無人見高躅， 

  但有鹿麋過。 
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小學組（P5-P6）唐詩獨誦 

 

《黃鶴樓》 
唐·崔顥 

 

昔人已乘黃鶴去， 

此地空餘黃鶴樓。 

黃鶴一去不復返， 

白雲千載空悠悠。 

晴川歷歷漢陽樹， 

芳草萋萋鸚鵡洲。 

日暮鄉關何處是？ 

煙波江上使人愁。       
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小學組（P1-P2）小主播：逐夢航天 

 

題目：太空衣 

 

太空人穿上太空衣，才能在宇宙中

安全生活。太空衣不是普通的衣服，它

能為太空人提供氧氣，讓他們在沒有空

氣的太空中自由呼吸。 

太空衣還能抵擋宇宙中的高溫和低

溫，保護太空人的身體。每套太空衣都

非常重，在地球上可重達一百多公斤，

但在失重的太空中卻輕如羽毛。 

科學家不斷改良太空衣的設計，讓

太空人在執行任務時更加靈活方便。 
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小學組（P1-P2）小主播：逐夢航天 
 

題目：太空食物 

 

在太空中生活，吃飯可不是一件容易的事！由於太空

中處於失重狀態，食物和水會到處飄浮，太空人必須使用

特別設計的餐具和容器進食。 

隨著航天科技進步，現代太空食物已大大改善。科學

家在設計太空食物時，不但要確保營養均衡，還要考慮食

物的保存期和重量，避免在飛行途中變質。 

一頓看似平常的飯菜，背後卻凝聚了無數科學家的心血

與智慧。 
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小學組（P3-P4）小主播：逐夢航天 

 

題目：太空站 

 

在距離地球約四百公里的高空中，有正在

運行的太空實驗室，它就是我們熟知的太空

站。 

太空站以極快的速度繞著地球飛行，大約

九十分鐘便可繞地球一圈。太空人在裏面生活

和工作，進行醫學、生物和太空科技研究。 

由於長期處於失重狀態，太空人需要每天

堅持運動，保持肌肉和骨骼健康。太空站的生

活並不容易，就連喝水和睡覺也與地球上大不

相同。 

太空站不但象徵科技進步，也代表人類攜

手合作、共同探索宇宙的精神。 
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小學組（P3-P4）小主播：逐夢航天 

 

題目：太空探索 

 

火箭是人類前往太空的重要交通工具。 

火箭發射時，底部噴出高溫氣體，產生強大推力，把

火箭送上太空。由於地球引力很大，火箭需要非常大的力

量，才能衝出大氣層。 

火箭由多節結構組成，當每節燃料用完後，下方部分

會自動脫落，讓火箭變輕，飛得更高。現在，科學家正研

究可重複使用的火箭，希望減少太空探索的成本。 

2026年 5月，香港首位女性航天員、載荷專家黎家

盈博士，乘坐神舟二十三號載人飛船，成功飛上太空進入

『天宮』太空站。實現了香港人的航天夢！  
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小學組（P5-P6）小主播：逐夢航天 
 

題目：衛星改變我們的生活 
 

我們每天的生活，其實與太空中運行的衛星息

息相關。手機導航、天氣預報、電視直播，背後都

依賴衛星技術的支撐。 

中國自主研發的北斗衛星導航系統，歷經二十

多年建設，現已全面完成部署，在全球超過一百個

國家和地區提供精準定位服務，全球覆蓋最廣的導

航系統之一。  

除了導航，中國的遙感衛星能從太空拍攝地面

影像，協助監測自然災害、農業生產及城市規劃，

對國家發展貢獻巨大。通訊衛星則讓偏遠山區的學

生也能上網學習，縮短了城鄉之間的教育差距。 

衛星技術的發展，早已悄悄融入我們生活的每

個角落。抬頭望向天空，那些肉眼看不見的衛星，

正默默守護著地球上每一個人的日常生活和工作。 
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小學組（P5-P6）小主播：逐夢航天 
 

題目：月球基地的夢想 

 

近年，各國再次積極推動登月計劃，希望未來能在月球建立長

期基地。 

科學家認為，月球或許能成為人類探索更遙遠宇宙的重要中途

站。然而，月球環境十分嚴峻，白天與夜晚的溫差極大，而且缺乏

空氣與液態水，對人類生存構成極大挑戰。 

因此，研究人員正積極開發新型太空服、月球車及居住設施，

希望讓太空人能在月球安全生活和工作。部分科學家更研究如何利

用月球土壤製造建築材料，以大幅減少從地球運送物資的成本和難

度。 

雖然真正的月球基地仍需要時間才能實現，但人類探索宇宙的

腳步從未停止。相信隨著科技持續進步，人類定居月球的夢想，終

有一天會成真！ 


