
欢迎您参与 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛。

请参赛者、家长或监护人于比赛前仔细阅读本文件，参赛者必须遵守本文件上所列明的注意事项

及规则。

如有任何查询，可于办公时间致电 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会。

微信：GAPSKGBA

官网：www.GAPSK.org/gba

办公时间: 星期一至五 上午 9时至下午 6时

星期六、星期日及公众假期休息

GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会
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注意事项

 本届比赛只限参赛者及一位家长进入比赛楼层及比赛室范围。

 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会有权安排时间、场地等比赛细节，参赛者不得异

议。

 请详细检查参赛证上的个人资料，如有错漏，请立即联系 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大

赛执委会（微信：GAPSKGBA）作出修改。

 「参赛手册」随函附上，「参赛手册」已列明比赛规则、比赛须知及比赛流程等应注意之事

项。请参赛者、家长或监护人须于比赛前仔细阅读本手册，参赛者必须遵守本手册上所列明

的规则。

 同时参加多个 GAPSK 朗诵项目之参赛者，比赛时间如有相撞，请即联系本会。

 参赛者比赛时须穿着整齐，可自由选择着装及化妆，也可使用任何道具及音乐。

 请于比赛时间前 5-15 分钟到达比赛现场登记，登记时请出示参赛证及带有姓名和相片的身

份证明文件。

比赛日期：2026 年 1 月 18 日 (日)

地点: 香港东华三院黄笏南中学（香港九龙仔牛津道 1C 号）



比赛规则

1. 本届比赛只限参赛者及一名家长进入比赛楼层及比赛室范围。

2. 参赛者比赛时须穿着整齐，可着装及化妆，也可使用任何道具及音乐。

3. 请站在“X”位置朗诵，评判按铃后（叮）才开始报上诵材题目，参赛者必须报题（如适用），

如指定诵材内已列明作者名字，参赛者必须连作者名字一起报题，比如「春晓．作者．孟浩

然」，参赛者不须作自我介绍或谢谢等启首语或结束语。

4. 若参赛者未达水平、准备不足或选材不适合，评判有权停止其演出。

5. 参赛者朗诵之作品如非该项目之指定诵材，评判将不作评分。参赛者及家长有责任核对确认

通知书上参赛项目及诵材等数据无误。

6. 比赛进行期间，任何人士不可向参赛者作出任何形式之提示，如：指挥、口型、动作等，一

经发现，GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会有权取消其参赛资格。

7. 比赛场内不得饮食(包括香口胶)、收听音乐、使用手提电话、拍摄、录音或使用未经 GAPSK

大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会批准的电子产品。

8. 参赛者必须严格遵守 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会职员指示，如违反规则及屡

劝无效，参赛者将被取消比赛资格。

9. 参赛者须于比赛期间遵守 GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会的规则及保持安静，任

何人士（包括参赛者）如在比赛场地造成干扰或影响比赛进度（如不肯出场比赛、忘记诵材

等），评判助理有权将其邀请离场甚或取消资格。

10. 比赛进行期间，除大会工作人员外，任何人士不得与评判谈话或进行任何讨论。

11. GAPSK 大湾区两文三语精英朗诵大赛执委会保留更改及诠释比赛规则之权利。所有比赛规则

及奖项如有任何更改，恕不预先通知。

12. 本会信任并尊重评判根据其专业及经验而作出的最后判断。

13. 如有争议，GAPSK 朗诵比赛执行委员拥有最终决定权。



成绩发放指引

网上查阅成绩

发放时间 2026 年 2 月上旬（具体日期经微信或电邮通知）

方法 进入大赛官网（https://www.gapsk.org/gba/）内查看

 评分纸正本将连同证书及奖杯(如适用) 一同发放。

 所有奖状或奖杯必须于领取日期内领取，否则视作放弃该奖项。若要重新领取，本会将收取人民币 300 元行政费

用。

 本会不会以口头、电邮、传真等形式公布结果。

证书及奖杯 发放安排

领取日期 2026 年 3 月 24 日至 2026 年 6 月 26 日

领取地点

GAPSK 办事处: 香港九龙弥敦道 750 号始创中心 15楼 1501 室

办公时间：星期二至星期六： 10:00am-7:00pm；

(2:00pm-3:00pm 午膳时间)

星期一、星期日及公众假期休息

电话：(852) 2366 2612

领取方法

 参赛者可亲身 或 委派代表领取(需填妥授权书) 或 申请速递(详情见下方)

 新增预约系统：https://www.gapsk.org/appointment/ 提前预约，以减省排队时

间

 领取证书或奖杯须出示参赛证明文件(参赛证明文件包括：确认通知书／参赛证)及

参赛者身份证明文件(身份证明文件必须为有相片及中文全名的文件，例如：学生

手册／学生证／接送证)

备注：如未能出示参赛证明及参赛者身份证明文件，本会有权拒绝派发证书或奖杯

申请速递  如需申请速递，请透过微信(GAPSKGBA)与本会联系

https://www.gapsk.org/appointment/

